
زنومردتفاوت

دکتر علی قره داغی:گردآورنده
مشاور مراکز مشاوره دانشکده برق و مکانیک

اتحادزینجهانیابدبقاتانهادزانحقزنومرداندرمیل
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:مقدمه

با.استبرقرارعلومدانشمندانومحققینبینکهاستمسایلیترینظریفحالعیندرومهمترینازیکیتفاوت مرد و زن
خانوادهروابطازاعممردوزنبرایهرتواندمینکاتاینازبسیاريبهبردنپیامااستذاتیوخداداديامريیکتفاوتاینکه

درسـپس وشناساییراانهايشاخصوتفاوتدامنهاینبایدمسئلهایندركبرايابتدا.باشدارزندهومفیدکارمحلیاو
بهبزرگسالان،چهوکودکانچهها،انسانبینفرديهايتفاوتوجودازآگاهی.پرداختبررسیبهعلاقهموردمعیارومیزان
یکدیگربودنمتفاوتازکردند،میزندگیهاجنگلیاغارهادرکهزمانیاولیههايانسانزیرا.داردقدمتانسانخلقتاندازه
مقابـل طـرف اگـر زدنـد؛ مـی تخمینرایکدیگربازويزوربلافاصلهرسیدندمیهمبهوقتیکهصورتبودند،بدینآگاهکاملاً

زورترپريپنجهحریفکهیافتندمیدراگربرعکس،وگرفتندمیدستشازرااشطعمهفوراًیافتندمیخودازترراضعیف
مـدیریت حـوزه هـاي مجموعـه زیـر ازخودشناسیدرسبرايمطلباینچون.رفتندمیکنارراهشسرازفوراًدارد،آنهااز

بیـان ازوباشدداشتهکاربردحوزهایندرکهشدهگرفتهنظردرهاتفاوتشناساییبرايمعیارهاییوشاخصلذاشدهتعریف
.تفاوت زیر به صورت مورد در زیر بیان می شوند. شودمیهاخودداريتفاوتدیگر

شنواییادراك

راآنهاتمامیتقریباًصوتیمحركصدهرازکهدارندموضوعایندربالاییتوانچنانهاخانمشنوایی،ادراكمقایسهلحاظاز
مختلـف سازهاينفرپنجاهودویستحدوددرکهگرفتصورتارکستربزرگسالنیکدرتحقیقیزمینهایندر.شنوندمی
سازهاازتعداديصداهايبودندارکستررهبرکهآقایانیکهحالیدر؛دادندتشخیصراآنهااکثرصدايهاخانمونواختندمی
یـا پالایـه یکمغزدرانسانکهاستعلتبدینبلکهنیستشنواییدستگاهضعفعلتبهآقایاننشنیدناین.شنیدندنمیرا

ایـن گویـا شنویم،میراآنماوکندمیعبورپالایهآنازمطبوعصدايوشودمیردصافیآنازصداهاتمامکهداردصافی
انتخـاب صـداهاي تنهـا آقایانوشنوندمیراصداهاتمامتقریباًهاخانمرواینازکندنمیکارخوبیبهخانمهامغزدرپالایه
.شنوندمیارشده

صوتیهايومحرکهصداهاهمهزیراعصبی،استموجوديزنگویندمیهمینخاطربهکند،میخستهراانسانزیادشنیدن
مـی مصـرف انـرژي کمتـر لذاشنوندمیکمترآقایان. نداردراآنهاهمهبهپاسخگوییتوانمواقعازبسیاريدروشنودمیرا

.شوندمیخستهکمترپسکنند،

بیناییقدرت

مردهـا ودارنـد ادراکجزئیزنانکهاستاینخاطربهامراینواستبیشترمردهااز،شنواییقدرتهمانندزنهابیناییقدرت
بیشـتر هـا زندرادراكسـرعت اینلحـاظ از.بینندمیراکلیاتفقطآقایانوبینندمیراجزئیاتتمامهاخانم.کلیادراك
بـه معطـوف راخویشتوجهسپسوشودامريمتوجهجزئیاتدقتوسرعتبافردکهاستایندركسرعتازمنظور.است

راحرفیاوعددرشتهدوخاصیزمانیفاصلهدربایدشخصوبوده،تواناییزمانیاینهايآزمون.کنددركازدیگريمرحله
سـن کـه کردندسالنیکواردرامردوزننفرهزاردیگريتحقیقدر.برسدنظرموردجوابهايبهوکردهمقایسهیکدیگربا

بنویسـند بیننـد میسالندرآنچههرشدخواستهآنهااز.بودمشابهنیزآنهافرهنگوسوادوبودهمبهنزدیکافراداینتمام



وبودنـد نوشتهصفحهچندینهاخانم:بودجالببسیارآمدهدستبهنتیجه.کردندمقایسهراآمدهدستبهاطلاعاتسپس
.خطچندفقطآقایان

بویاییادراكواحساس

نیزهاخانمویاردلایلازیکیواستعاديافرادازترقويباردارزنزناندربویاییقدرتاینوخانمهاست،نفعبهنتیجهنیز
دورانایـن دراسـتروژن وداردبسـتگی استروژنمیزانبهبویاییحسکهاستآنامراینعلت.آنهاستقويبویاییقدرت

ازتعـدادي هـاي چشـم تحقیقیدر.استکودكومادربیناحساسیرابطهبنايسنگ،بویاییقدرتاصلاً.یابدمیافزایش
تشخیصراخودنوزادبویاییحسطریقازمادرانودادندنوزادقرارايعدهمقابلدرتکتکراآنهاسپسوبستندرامادران
.دادند

چشاییقدرت

کیفیتازازدواجاوایلدرشوهرانشانکهکنندمیشکایتزناناوقاتگاهی.برخوردارندمردانبهنسبتبالاییقدرتاززنان
.استمردانضعیفچشاییبهمربوطامراین.شوندمیتفاوتبیبعداًولیکنندمیتعریفآنهاتوسطشدهپختهغذاي

دردبهنسبتحساسیت

احساس،ضربهکمترینبایعنیاستکمهمتحملشانقدرت.استپائینهازندردآستانهدهدمینشانتحقیقاتازبعضی
ضـعف آنعلـل ازیکـی وشـاید استبیشترنیزتحملشانقدرتوبالاستبسیارمردهادردآستانه،مقابلدر.کنندمیدرد

.باشدزندرايماهیچهنیروي

مسئلهحل

هـا زنازتفکرمردهـا نـوع ایندر.ببریمپیمجهولاتازايدستهبهمعلوماتبراساستوانیممیآنطریقازکهاستکارایی
تفکـر .استبهترمردهادرمسائلحلدرسرعتکیفیت.طلبندمیکمتريزمانمسئلهیککردنحلبرايمردها.جلوترند

داردقطورهايپروندهبایگانی،مانندزنانحافظه.رودمیپیشکنديبهآنهاانتزاعیتفکرتأثیرتحتهازندرايمسئلهحل
بـه حـد ازبـیش حساسیتوتوجهوهازندرنگریستنجزئی.میرسندجواببهدیرخاطرهمینبه،استگستردهبسیارو

.داردمیبازارزشباومهممسائلبهپرداختنازراآنها،جزئیمسائل

استعدادوهوش

جـنس درکهاستهوشوجسمیرشدموضوعآنهاجملهازساخت،مطرحرامسائلیتوانمیجنسیتباهوشرابطهدربارة
وهـوش درکـه استمخقشردیگرمسأله.گرددمیهترپیچیدوترکاملمغزهايسلولآنطیویابدمیادامهبیشترمرد

قابـل هوشدرجنسیتمایزنماید،میمتفاوتجنسدودرآنکارکردهايازبرخیکهجاآنازودارد،اساسینقشاستعداد
میـان ودرصد57پسرانمیاننوابغحددرهوشیضریب.شودمیدیدهجنسیتفاوتهاينیزهوشیبهرهدر.نمایدمیبحث

.یابدمیافزایشپسراندرصدهوشیبالايضرایبدرآزمونهابرخیومطالعاتبراساسو.استدرصد43دختران

باكبیاکتشافیيفعالیتهادرنپسراواست،زنانازبیشمردانخلاقیتکهاستحاکیمطالعاتنبوغوخلاقیتزمینهدر
دروبرترنـد، مـردان ازفوريحافظهدرزنان.استاندكزنانتعدادعلوممختلفهايرشتهنوابغمیاندروکنجکاوترند،وتر

.دارندبرتريزنانبرمردانغیرفوريحافظه

هايپژوهشطرفیاز.فهمندمیرامطالبدخترانازترراحتپسراننیزمطالبفهمدر.استدخترانازبهترپسرانهوش
هـاي تفـاوت جنسدودرمیانکدامهروداردوجودفضاییتوانایینوعسهکهاستحاکیفضاییتواناییزمینهدرشدهانجام

.داردمحسوسی



اخلاقیرشد

ازجنبۀواستهمراهدیگرانبهنسبتمسئولیتاحساسباوداردتوجهفرديبینروابطبهعمدهطوربهزناناخلاقیاندیشه
عـدالت مبنـاي بربیشترپسراناخلاقواستاخلاقیقضاوتمبنايشایستگیوخودمختاريمردانبراي.داردخودگذشتگی

زنـان .پیچنـد میسراخلاقیقوانینازآنهاازبیشتروبرندمیلذترکیکسخنانازدخترانازبیشترپسران.گیردمیشکل
.گیرترندسختاخلاقیمسائلدرولیترنداحساسیگرچه

ریاضیاتتوانایی

.اسـت کـرده جلـب خـود بـه رااندیشمندانتوجهبیشترینریاضیاتدریافتتواناییزن،ومردشناختیهايتفاوتمیاندر
دورهپایانتادخترانوپسرانبراساس.دهدمینشانراناهمانندي،دیگرموارديدروهماننديمواردازبعضیدرهاپژوهش
سـالگی 12آغـاز از.یکدیگرنـد هماننـد هـاي بررسی«کوبیمک»و«جاکلین»،ریاضیاتدریافتتوانایینظرازکودکی
15حـدود درآنهـا دارمعنیوپایدارهايتفاوتاما. گیرندمیریاضیدرسازبالاتريهاينمرهدخترانبامقایسهدرپسران
هـاي بـازي بـه بیشـتر دختـران، بامقایسهدرپسرانکهمیپندارندچنینراامراینعلتپژوهشگران.شودمیآشکارسالگی
.دهدمیافزایشبیشتروبهتریادگیريبرايراآنانانگیزهخوداینوپردازندمیفضاییوریاضی

خودبهنسبتبصیرتوبینش

نشـانه کـوچکترین بـا برتـري همـین خاطربهوآگاهترند،آقایانازخوددرونیوروانیحالاتازوظاهريوضعیتازهاخانم
روانوجسـم ازچنانگاهیآقایانامااست،مردانازبیشترپزشکبهزنمراجعینتعدادکنند،میمراجعهپزشکبهبیماري

مـزمن هـاي بیمـاري بـه کهشودمیمشخصمرگازپسودهندمیدستازراخودجانگاهیکهشوندمیخبربیخود
دارندنیزبیشتريانطباقوسازگاريتوانهمینخاطربهودارندتسلطخودروانبههاخانمازبیشآقایان.اندبودهمبتلا

استقلالووابستگی

گرایشوابستگیبهزنرواناست،طبیعیامریکجسمانیوضعیتنظرازمرد،خواهیاستقلالومردبهزنوابستگیموضوع
نیازمنديکهزمانی.استطلباستقلالمردسويآنازو.شودمیکارآمدتردیگرانباارتباطدروترسد،میتنهاییازدارد،

.کندمیتوانمندياحساسیابددرخودبهرادیگران

کلامیمهارت هايوهاتوانایی

پسـران بردختراناندكبرتريکهباورنداینبراندیشمندانبیشترکلامی،هايتواناییبهنسبتجنسیهايتفاوتزمینهدر
نخسـتین یـادگیري تعدادبهنسبتکودکیمرحلهدرگیرد،میشکلنوزاديدورانازتفاوتاین.استتأییدموردگویشدر

کلامـی، خلاقیـت وخواندنلغات،خزانهحفظکلمات،ازاستفادهنمیزاوآنها،روشنورسأادَايوهاجملهساختنوکلمات
مهارتهايوزباناستعمالدربارةکهآزمونهاییرسند،مینظربهبرترپسرانازدخترانگرامري،نکاتوکردنهجیونوشتن
ازاسـتفاده بـا دختـران شـود، مـی مشاهدهآنهارفتارهايدیگروبازیهادرامراینوکند،میتأییدرامطلبایناست،کلامی
حادثـه بـه پسرانوگیرند،کاربهآندرراخودکلامیمهارتهايبتوانندکهآورندمیروبازیهاییبهبیشترخودکلامیتوانایی
وتوجهبزرگسالانصحبتهايبهبگویندسخنبتوانندکهآنازپیشدختران.دهندمینشانعلاقهپرتحركيبازیهاوجویی

آنـان میـان گفتنسخناختلالات.جلوترندپسرانازماهدوتایکزبانرشددردخترانکلیطوربهودارند،بیشتريواکنش
واژگـان وسـیالی دیکتـه نزبـا دسـتور يآزمونهادردبیرستاندورةدروآموزند،میپسراناززودترراخواندنواستکمتر

درزبـان لکنـت ورسد،میدخترانبرابر2بهخواندننظرازماندگیعقببهمبتلاپسرانتعداداینازگذشته.ترندپیشرفته
وپسـران بینکلامیتواناییهايدرتفاوتکهانددادهنظرتحقیقاتیبهتوجهبانیزگروهی.استدخترانازبیشپسرانمیان

عوامـل ازتفاوتایناستممکنکهشدهگیرينتیجهمطلباینازو.استشدهکمترگذشتهدهۀسهبامقایسهدردختران
ایـن هبشـد، مـی دانسـته زنانهکارخواندنآندرکهمردوزنجنسیالگوهايوشودناشیفرهنگیهايزمینهومحیطی

درسـت چندانداردوجودزنانکلامیمهارتهايبرايکهفراوانیدلایلبهتوجهبانظرهااظهارگونهاین.استانجامیدهضعف
پیونديبافتهاي.رودنمیفراتراستثناحدازگرددمشاهدهزمینهایندرجنسدوبرابريآندرکهموارديو.آیدنمینظربه



وانـد گرفتـه قرارمغزدرگفتار.»واحساساتمرکزبیناند،شدهتشکیلعصبیپیونديسلولمیلیونهاازکهزنهامغزاضافی
مـؤ طـور بهبتواندکهیافتهسازمانطوريزنمغزیابدتوسعهپسرهاازقبلکوچکدخترهايزبانیمهارتهايشوندمیباعث
فکراحساساتشدربارةنخستبایدمردنماید،مینشدنیجدازنازکردنصحبترواینازوکند،ابرازراخوداحساساتثرتر
کـه افتـد مـی اتفاقبسیار.بزندحرفوبیندیشدکند،حسهمزمانتواندمیزنیککهحالیدربگوید،سخنگاهآنوکند
جـوابی یابزنندحرفموضوعیدربارةکهآنازپیشغالبامردهابگویدخواهدمیچهکهکندمیکشفکردن،صحبتبازنی

یـا مردکهجاستآنازهاپدیدهاینو.اندیشندمیاشدربارهوکنندمیبررسیآغازدرآورند،دستبهايتجربهیابدهند،
مغزشانچپنیمکرهزبانیمهارتهايازتوانندمییامردانولی.گیردکاربهرامغزشنیمکرةدوهمزمانطوربهتواندمیزن

توجـه شـایان مهمنکتهاینصورتهردرو.ببرندبهرهراستنیمکرةگشاییمشکلومعناییمهارتهايازیاوکنند،استفاده
) کردقیاسمانند(آنبهاستدلالوکلامیدركدر.رودنمیفراترکلامسیالیحدازکلامی،تواناییهايدرزنانبرتريکهاست

هموارهتفاوتاینویابد،میبروزپسرودخترمیانچشمگیريتفاوتغیرکلامیآزمونهايدر.ندارندبرتريپسرانبردختران
.پسرهاستنفعبه)رمزنویسیآزمونجزبه(

گیرينتیجه

بـا مـواردي درآنکـه ضمندارند،همبسیارهايشباهتیکدیگرباطبیعتاًوانساننددوهراست،یکیمردوزنوجوديگوهر
تکیـه آنهاهايشباهتبرنهو،مردوزنهايتفاوتبهبیشترعلمیهايگرایشوهاپژوهشمتأسفانه.دارندتفاوتیکدیگر

توزیعبهبایدموردایندرکهدهندمینشانرازیاديهايهمپوشیهاویژگیازايپارهدرمردوزنجنسآنبرافزون.دارد
هـاي آزمـون دردیگـري بـا مقایسهدرگروههرهاينمرهمیانگینکهدریافتوکردتوجهجنسدودرهاویژگیاینفراوانی
تواندمیبراحتیکندشناساییکارمندانشبیندرمدیریکهاتفاوتاینازدرستیدركبتواناگر.استمیزانیچهمربوطه

منشییکنمیتواندمردیکهیچگاهمثلاکندتعیینکاريموقعیتهربرايراافرادجانشانیوشناساییراخودمدیریتروش
ایـن امـا .گمـارد بکارسنگینوعملیاتیومحاسباتیفوقکارهايبراينمیتواندهیچگاهزنیکبلعکسوباشدجلسهدبیرو

–مـدیران )مـردان وزنـان روابطگاهی. استايتبصرهواستثناهاتفاوتاینیکهربرايکهداشتنظردرنمیتواندرانکته
مـردان وزنـان وقتـی .انـد متفـاوت همبامردهاوزنهاایمکردهفراموشچون،شودمیکشمکشوبرخوردازپر(کارمندان

مـی اينقطـه بـه ،رفتاروافکاردادنتغییربرايتلاشیاویکدیگربرابردرمقاومتجايبه،بپذیرندراهمدیگرهايتفاوت
.یابندمیموفقکاریکبرايارتباطیشیوهبهترینراهمدلیومتقابلهمکاريکهرسند

بـا برخـورد درزنـان .اسـت )عصـبی فشـار (اسـترس بـا جنسدواینبرخوردشیوه،اساسیتفاوتهايازیکیمثالعنوانبه
بیکـار گوشیکمعروفبقولوبزنندحرفمرتبکنندصحبتموضوعبارابطهدرکنندمیسعی،کنندهناراحتموقعیتهاي

. نیسـت اندیشـی چارهمشکلدربارهصحبتازهدفاوقاتازبسیاري. رسندمیآرامشبهکهاستراهاینازتنها.کنندپیدا
مشـکلات برايحلیراهتامردانکهحالیدر.کنددركرااواحساساتوافکاروجودتمامباکهاستشنواگوشییافتنبلکه
خودتوجهتااستدشوارمردبرايحالتیچنیندر.اندیشندمیذهندرمشکل،پیرامونورفتهفروخودافکاردرنیابندخود

ومـدیر هـاي گلایهدرکهرسیممیآنجابهکنیمدورنظرازراتفاوتایناگر.کندجلبآمدهپیشمسئلهازغیرچیزيبهرا
همکـاران بـدخلقی وتوجهیبیازخانمهاوداردشکایتهمکارهايخانممکررغرولندهايازمردهاکهشنویممیکارمندان

آرامـش بـه دسـتیابی منظوربهزناننگرانیهايتقسیمتنهاکنندمییادغرولندعنوانبهآنازمردانراآنچهکهحالیدر. مرد
یاومردانکردنقلمدادمقصر،موارداکثردرکردنصحبتاززنانهدف.استعصبیفشارازرهاییوهمدلانهرفتار،یافتن
فـرو فکربهکنندمیسعیاسترسبابرخورددر،مردانانچهعکسبهو.نیستآنانتعهدعدمیاومسئولیتیبیدادننشان
گرفتـه نادیـده وتـوجهی بـی معنايبهراوضعیتایناستبهترنیززنان.بمانندباقیافکارخوددرمشکلحلزمانتاورفته
طـور بـه بـرد مـی پنـاه خود(درونغار)ذهنیدنیايبهمردانوقتیکهبیاموزندبایدزنان.نکنندتلقیخودبهنسبتشدن

بـرایم آندربـاره کـردن صحبتکهدارمقراردشواريشرایطدرمن" "دارمکارمن" :کهکندمیاعلامراپیاماینضمنی
پـیش ازبـیش زنـان استبهترحالتایندر.نیستدادنگوشوتوجهشرایطدرواقعاًمرداوقاتگاهی. ...و"نیستآسان
اوخواسـت براي،فراواناحترامبا(نیستمردانمقبولچندانکه)مرتبزدنحرفوکردنصحبتجايبهوباشندپذیرا
مـرد یاوزنچهمدیرانبیندیشدوباشدداشتهخودبرايتنهاوروحشزوایايدرارامايگوشهدهنداجازهشدهقائلارزش

.باشدزمانهردرهممکملبایداجتماعیروابطدرمردانوزنانتفاوتهايبگیرندکهیادباید
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