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 رالدیننصیخواجهبرگزاری همایش اجتماعی شدن مواد مخدر در دانشگاه صنعتی 

 طوسی

توسط مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی  39اسفند  81در تاریخ  همایش اجتماعی شدن مواد مخدر در دانشگاه 

دانشکده مهندسی برق و کامپیوتر این دانشگاه برگزار شد. در این  تئاترآمفیطوسی در محل  نصیرالدینخواجه

 دانشجو شرکت داشتند نمایشگاهی نیز با همکاری معاونت فرهنگی و اجتماعی برپا گردید. 022همایش که حدود 
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 برگزاری کارگاه توجه و تمرکز

این  پارستهراندر محل خوابگاه  00الی  83کارگاه آموزشی توجه و تمرکز از ساعت  اسفندماه 82در تاریخ 

زار برگ. در این دوره آموزشی که با حضور جناب آقای مردی از متخصصان مرکز مشاوره برگزار شددانشگاه 

 نفر از دانشجویان خوابگاهی حضور داشتند. 08تعداد  شد
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 ری همایش پیشرفت تحصیلیرگزاب

برگزار ساعت  4همایش پیشرفت تحصیلی در محل دانشکده هوافضا این دانشگاه به مدت  اسفندماه 88در تاریخ 

 هایمهارت، معرفی مدل پیشرفت تحصیلی و کاریاهمالدر این همایش شامل پدیده  شدهمطرح. مباحث شد

کز مشاوره این دانشگاه و جناب آقای مجید مردی از تحصیلی بود. این نشست آموزشی با حضور مسئول مر

 .برگزار شدمتخصصان این مرکز 
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 برگزاری سومین جلسه درمان شناختی رفتاری
سومین جلسه از جلسات آموزشی درمان شناختی رفتاری با حضور جناب آقای مردی متخصص مرکز مشاوره این 

در این جلسه  شدهمطرح. مبحث اصلی برگزار شداسفند  81کارشناسان مرکز مشاوره در تاریخ دانشگاه و جمعی از 

 جلسات درمانی بود. ریزیطرحو  جودرمانآموزشی شامل رابطه درمانی با 

 
 

 



 of Technology University Toosi.N.Counseling Center K                   طوسی نصیرالدینخواجهمشاوره دانشگاه صنعتی مرکز 

 6 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 of Technology University Toosi.N.Counseling Center K                   طوسی نصیرالدینخواجهمشاوره دانشگاه صنعتی مرکز 

 7 

 دانشجویان هایآسیببرگزاری نشستی با موضوع شناسایی 
دانشجویان دختر  هایآسیبنشستی با موضوع شناسایی  ماهبهمن 89تاریخ در دانشکده پردیس علوم این دانشگاه در 

. این نشست با حضور متخصص مرکز مشاوره سرکار خانم افسانه نیکراد و جمعی از اساتید و برگزار شداین دانشگاه 

 .برگزار شدکارشناسان نهاد این دانشگاه 
 
 

با حضور دانشجویان  ماهبهمن 03ان در تاریخ برگزاری اردوی تفریحی بازدید از موزه ایران باست

 پسر خوابگاهی
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 ساعت 02 به مدتنفر از دانشجویان  03برگزاری کارگاه کارآفرینی با حضور 
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 23اسفند با حضور جناب آقای مردی و حدود  2برگزاری همایش روانشناسی مثبت نگر در تاریخ 

 دانشجو
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 بهمن ویژه دانشجویان دختر خوابگاهی 03لی در تاریخ بازدید از موزه مبرگزاری اردوی 
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 برگزاری کارگاه آموزشی درمان شناختی رفتاری ویژه کارشناسان مرکز مشاوره

رفتاری ویژه کارشناسان مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی  -اولین جلسه آموزشی درمان شناختی ماهدی 03در تاریخ 

. تدریس این دوره آموزشی را جناب آقای مجید مردی از برگزار شدساعت  1طوسی بمت  نصیرالدینخواجه

نفر از کارشناسان این مرکز و سایر مراکز حضور  88بودند. در این کارگاه آموزشی  دارعهدهمتخصصان این مرکز 

 گرفتهانجام هاینظرسنجی. نتایج برگزار شد ماهبهمن 02داشتند. دومین جلسه این دوره آموزشی نیز در تاریخ 

 مختلف این کارگاه رضایت بالایی داشتند. یهابخشاز  کنندگانشرکتنشان داد که 
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 برگزاری کارگروه مددکاری اجتماعی

 طوسی با حضور اعضای این نصیرالدینخواجهکارگروه مددکاری اجتماعی در مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی 

یر ز به شرحدر این کارگروه  شدهمطرحاصلی  هایسرفصل. برگزار شد ماهبهمن 84و  2 هایتاریخدر  کارگروه

 بود:

 اجتماعی هایشبکهبررسی مسائل اجتماعی دانشجویان نظیر فضاهای مجازی و  -

 اجتماعی دانشجویان هایآسیبتشکیل کارگروه تخصصی مددکاری در خصوص  -

 اجتماعی هایشبکهجویان در بررسی ابعاد حضور اعتیادآور دانش -

 جهت ارسال به دفتر مشاوره و سلامت شدهمطرح نویسپیشبررسی شرح وظایف و نهایی نمودن  -

 ایجاد دو کارگروه در خصوص افت تحصیلی و مشکلات تحصیلی دانشجویان -

 مددکاری در مراکز مشاوره هاینظریهرایزنی در خصوص کارگاه کاربرد  -
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 مددکاری اجتماعیبرگزاری کارگروه 

 

 

 

 ویژه کارشناسان مرکز مشاوره EMDRبرگزاری کارگاه 

نفر از کارشناسان مرکز مشاوره و تدریس جناب  82با حضور  آذرماه 02و  04 هایتاریخدر  دوروزهاین کارگاه 

 .برگزار شدآقای حسین پور 

 

 



 of Technology University Toosi.N.Counseling Center K                   طوسی نصیرالدینخواجهمشاوره دانشگاه صنعتی مرکز 

 14 

با حضور جناب آقای مردی روانشناس  آذرماه 00برگزاری کارگاه توجه و تمرکز در تاریخ 

 پارستهرانمرکز مشاوره در خوابگاه 
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رگزار بطوسی که به مناسبت روز دانشجو  نصیرالدینخواجهاخیر مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی  هایفعالیتاهم  

 :باشدمیزیر  به شرح شد

دانشجو و سخنرانی جناب آقای  21آذر با حضور  81در روز  نگریآیندهجوان، امید و همایش  -

 دکتر عشایری

با حضور جناب آقای  پارستهرانآذر در خوابگاه  82در تاریخ  روابط دختر و پسر شناسیآسیب -

 شب 88الی  3حسین پور از ساعت 

 82تاریخ ر د مؤثرالتیام دردهای عاطفی و روابط بین فردی  پرسش و پاسخ با محوریت یجلسه -

 ی مکانیک و صنایع با حضور خانم حیدریدانشکده تئاترآمفیآذر در 

خ در تاری کنندگانشرکتاجرای آزمون روانشناسی برای  به همراه ازدواج موفق و ناموفقهمایش  -

دانشجو و جناب آقای  49ی پردیس علوم با حضور دانشکده تئاترآمفیدر  82الی  89آذر از ساعت  82

 برای دانشجویان ایمیل گردید( اجراشده هایآزمودنپاسخ ) دانشگاهخصص مرکز مشاوره مجید مردی مت

با حضور حدود  82.92الی  89از ساعت  آذرماه 82در تاریخ  دانشجو، کار و کارآفرینیهمایش  -

 دانشجو و با همکاری انجمن علمی دانشکده عمران دانشگاه 822

وابگاه دخترانه قیطریه و با حضور سرکار خانم ساعت در خ 0 به مدتآذر  3در تاریخ  درمانیخنده -

 روزبهانی

ساعت با  0جلسه و هر جلسه  9 به مدتویژه کارکنان  شغلی هایمحیطزندگی در  هایمهارت -

 حضور سرکار خانم حیدری در دانشکده برق

 دختران هایخوابگاهآذر ویژه دانشجویان  2آبعلی در تاریخ اردوی تفریحی برگزاری  -

 پسران هایخوابگاهآذر ویژه دانشجویان  2آبعلی در تاریخ  ریحیاردوی تفبرگزاری  -

 آذر 82با حضور سرکار خانم نیکراد در تاریخ  شاد زیستنهمایش  -

شخصیتی و  هایتیپاجرای آزمون  به همراه چگونه شغل مناسب خود را پیدا کنم؟همایش  -

ی مهندسی عمران با حضور هدانشکد تئاترآمفیدر  82الی  89آذر از ساعت  88شناخت مشاغل در تاریخ 

 دانشجو و جناب آقای مجید مردی 21

دختران  هایخوابگاهآذر در  81و  82، 3، 9، 0 آبان، 02 هایتاریخدر  شور زندگیکارگاه آموزشی  -

 و پسران دانشگاه با حضور جناب آقای مجید مردی

 بهداشت روانمسابقه  برگزاری -
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 با در 81 الی 89.92 تساع از آبان 02 مورخ شنبهسه روز در اجتماعی مددکاری کارگروه برگزاری -

 اعضای کارگروه و مصوبات زیر: حضور

 سال پایان تا مداخلات در اجتماعی مددکاری هاینظریه کارگاه برگزاری 

  مرتبط هایهمایشو  هابرنامهحضور فعال دو نفر از اعضای کارگروه در 

 بعدی جلسه در ارائه و کارگروه توسط مددکاری هایکارگاه نمودن لیست 

 هکتابچ به اطلاعات افزودن و اطلاعات تنظیم شامل اجتماعی مددکاری کتابچه روزرسانیبه 

 مشاوره مراکز در اجتماعی مددکاری نقش وظایف شرح نوشتن شامل مداخلاتی دستورالعمل 

 کارگروه در ارائه و نوازانهمانم خانم توسط آدلر نظریه توجیهی طرح 

 کارگروه به ارائه و دانشجویی هایخوابگاه اجتماعی شناسیآسیب توجیهی طرح ارائه 
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زیر  رحبه شطوسی  نصیرالدینخواجهاخیر مرکز مشاوره دانشگاه صنعتی  هایفعالیتاهم 

 :باشدمی

 برگزاری مسابقه بهداشت روان -8

 آموزش مهارت کارآفرینی -0

 پنهان با مشارکت معاونت فرهنگی دانشگاه هایظرفیتبرگزاری همایش  -9

شرکت در جلسه ستاد مبارزه با مواد مخدر در خصوص اجتماعی شدن بحث پیشگیری از مواد مخدر در  -4

 دانشجویی هایمحیط

 در کامپیوتر هادادهبرگزاری پایش سلامت روان دانشجویان و آغاز ثبت  -2

شغلی سازمان نظام مشاوره و روانشناسی در جهت ایجاد همکاری در این  کمیسیونبرقراری ارتباط با  -1

 بخش

درخواست اجرای کارگاه ویژه کارکنان دانشگاه از ستاد پیشگیری از اعتیاد از طریق همکاری دبیر محترم  -2

 منطقه یک

 زیر: به شرحزندگی و مهارت پیش از ازدواج  هایمهارتبرگزاری کارگاه آموزشی  -1

زندگی و مهارت پیش از ازدواج با حضور  هایمهارتآموزشی  ایهکارگاه 8939مهر  04و  82، 82 هایتاریخدر 

برگزار ی طوس نصیرالدینخواجه، هوافضا و علوم دانشگاه صنعتی بردارینقشه هایدانشکدهدانشجو در  122حدود 

شار مبحث ف برتکیهزندگی شامل خودآگاهی با  هایمهارتدر بخش آموزش  شدهارائهاصلی  هایسرفصل. شد

ود. تدریس این ب گیریتصمیمو  مسئلهگروه، مهارت نه گفتن با تکیه با بحث پیشگیری از اعتیاد و مهارت حل 

، فرجی امیری، فرشته حیدری، مریم حیدری، اصغری ، کریم زاده،بیگلربیگیهادی،  هاخانمآموزشی را  هایدوره

 بودند. دارعهدهیکراد و آقایان رحمانی، صالحی، مردی، مددیان و ساعد رسولی، بیگلری و ن
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