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ا پرسشنامه اي اه ار ايتيام اري ي اعداير اساي ايس اه ااماعاه اا اهتياي اهله ااماپمس اتارا يااي راهااااپرسنامها

اطريحیاااسمتي اشاهايس ا.اپانميشايزاالكم  اشلماسپمسگذي يما.اهسماق ااهايش ا اينیازيراهه ايسيفمرهار ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اه اقيیآيااهاهاي  ،فمهد اسمز ا،يفكم اهلاهیاااقري ريراهانظرر اعدريفانگرينیاس اهالف اامياانگرينیا:

اگذي رهیااچگانگیا اياطاشلمايثراا فيم سبکعفكرا،ناعايحسمسا،ا شااهيينانگرينیاارااشاياهینگرينا

يزاشامتيیااا فيم  اااهسلیااااانافرر اايناعبم تنگرينیااام هاب   

زيرار اعدريفانگرينیاناس ا؟ااام هؤلف هايماها رايزا-1  

□يفكم اهلاهیاا□يسپمسماام اعافسیااااااا□فمهد اسمز اا□آيااهاهاي  ا  

اشارهیاايمارچم ااسايسااهااهیفرر ايزاراسيشااري اها ر اتمصايطلاامناطهبیااه ااگمهی-2

نگرينیايس ا؟اعأثاريزاهاي رازيرااايکهايم  

□هايمااچا□شامتيیاااعأثارا□هسلیاااعأثارااا□ فيم  اعأثار  

نگرينیار ا اياطااانافرر ايس ا؟اعأثاريتهايماها رايزا-3  

 □زنیاااماا رااااا□هنمهرهاااااا□اعااتايیا□صلالا اگريز اا

عضلانیااآ يهشيزا:اايناعبم تتمصیااهاراري راه اا ام اشاري ايياك اآ يهشا يايمرااگارياايهشاسمز ا:آ 

ا،علرهزاعلاقاشاه ياايذاایاا رسمزيعصا،،عافساريمگريهیاا اناهشاپ

ايزا:هسلیا،شامتيیا،ااجمنیا، فيم  ا،سلاهيیاايناعبم تآ يهشاآهاز ااينانظممهزييم اعلرينا

ا؟اامشاینلتمصاآ يهشاسمز اا امکاعكاهايماها رايزا-1

□اشاه ياايذاایاا رسمزيعصاااا□گاشاريرناهاساقیااا□علرهزاعلاقاااااا□عافساعلاق  
 ساراهس ا؟اعاينیهر اچ اااگممااانيراا اناهشاپآ يهشاعضلانیاا امکاعكايزا-2

 □زاآهفمهد يفكم ااا□رشاي ار اعلرهزاا□تسيگیااار رار انمحا اقفساساا ا□گررنار رااانمحا اپميانا

ااافايصهیاعلرهزاعلاقاهايماها راناس ا؟-3

 □ا اذاایاآ يماایمايرس اا□آگمایايزازهمناحم اااا□زرارنايفكم اهافیاا□آ يهشاااصهحار انی
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ااامهااماپه ااايآیهحمليیار انظراگرف ااه ازهمنیاا اسريغاهمااعاينیه ياایفاالاعكهاپذيرشاالاعكهافیا:

لاعكهافیاامارييناااارريپذیهاااماالاعكهافیاپميمنااشاریههمااماالاعكهافیاشراعاااار ازنيميجاهنخصاناس ا

.ايآینلاحسمبا ر اذيتاتارشاهنكلايصهیااري اپايااآيیانگرينیا  

همهلااري افرراهنخصانبمشااهايمايس ا؟اطا ا پامهاامااانيميجااشاریهحمليیاه اامعثا-1  

ااااااااااا□عرساااا□يسيرساااا□يضطريبااا□الاعكهافی  

ا؟اامشایهاهم سمزنگرينیاا امیژگياهايماها راهزاا-2

 □ال اهاي رااااا□ایاااشاپاااااا□اا ريپذهاير □ایاااايقعآيااهاهاي  اا

اعغااراريرهاشارا؟ار رسرسمزهاي ر اناس اه اامياااري ايزااانااررنانگرينیاهايماها راهزاا-3
 □ اا احلاهنكلابهافیانسا راگهه ااا□اما ام اهثب انمهم آهااا□يهيامباشامتيیاااا□يفكم اتاراعخريب

اام عكااکيينايس ااه اشلمايزااهسيهزمااامنگرينیهاير اعفكرا:ا شااهتمصااري اعغاارااام عكااک

ا  ام هرارينگازايسيفمرهاهااااييناهم ااايناهدایايس ااه اشلماايضطريبيفكم ااغارچملشااااري اتمصا

اي زيمایاهاااا،يثريتاچاانااقميدیاعررقاقپااياهااا:يحيلم ااقاعاحايرثاهافیا يااعر ااامن ايقعاعفكراآيااه

يينايفكم اا اچملشاارتازياااااماميااايايناااااي زيمایاهاااا،شلماامايسيفمرهايزاييناعكااکااهجاريً يانازا

هااا.ايسيفمرهاعرااامن ايقعاااعرهاطقیر اذاناتارايزايفكم ااامآناهم ا   

؟اامشانلیهايماگزيا ااري اعغااراشااهاعفكراصتاحا-1  

□هاي راا ال اااا□تطم اشامتيیااا□زناگیار ازهمناحم اااا□هخملف ااماعفكرافمهد اسمزا  

؟اامشاهیعفكراچ اا شااهار سیاشايااااعغاارا-2  

□اررهايفكم اا□ار سیاهاشكمفمن اااا□نگمهاا ايفكم اشخصیااا□اشاههنمااهيمفيناهاي را  

يزاايکهايمهرااطاا اا"اهيراشاراا ازمحم ينجمماراماعمازناگیاااهم  چ اعاينمنلیيهرازا" هله -3

عفكرايس اا؟ا شااهعغاارااام عكااک  

 □عتهالاسارااازيمنااا□ار سیاشاياااا□زناگیار ازهمناحم اا□همشانازهمنا
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اهاا:اهرئ ي عبمطا

ها ا ايس ار اييناسبکااي عبمطیاعلاانلاهافدهااين احاااسطاسبکاپرتمشگرين اااسبکااهسم تاي عبمط

ایسمرگا ااحقاقاتارانازاامزامانفررايزاااشاریهيحيريمااگذيشي ااگريريياك اا احقاقااانامزام ا

ايس اه ايينایي عبمطتاایاييناسبکاارااایهقري ااهانظره ااشرييطاريگرينا يانازااحم نار عارررگینل

ا.اايشاینلااگمن اايمنياميحسمسنامزامااااامااشلماااااریه يهاسارهايیاريگرينا يا

اهايماها راعضااعقمياااااما ام ايفريرانگريناناس ا؟-1

قااهااامناعاا□عاماينيقمرايزاريگريناااا□ااشرطاقیاپذيرشااا□يامااارنانامزاريگريناا انامزاتارشمنا

 ا□تارااماريگرين

اهناشراعاهررا؟ا امايژههللاتا يااماهااار اهايماهرحه اامياااهرئ ر اي عبمطا-2

 □اراپامهاامااااعأهاا□حل يهي يئ اا□ااعقميااحقاقنامزاماااميحسمسياريزاا□شامسميیاهاقدا 

ا اتمن اااميااااهياه ااناراه ايزاشمماتبر اناس اااافرسمطمق يگرافرر ااداايزايکا ازاهم اسخ ااا-3

اچ اسبکاي عبمطیاري ر؟نياينااعصبمنايشا ياهاير اهااااج ار نياا

 □هافدلان ااااا□هاااهرئ ا□پرتمشگر ااا□سهط اگر 
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